
健康○×クイズ 《インフルエンザ》 

 

 問題 

  Ｑ1  感染するとすぐに高熱が出る 

  Ｑ2  熱が下がると感染力はなくなる 

  Ｑ3  部屋を暖かくし、窓は開けずに過ごすとよい 

  Ｑ4  発症して４８時間以内に薬を服用する 

  Ｑ5  生活習慣病とインフルエンザは関係がない 

 

  答え  

  Ｑ1（✕）潜伏期間 1～3 日経過後、急な発熱、頭痛、関節痛など全身 

症状が現れます 

  Ｑ2（✕）数日間は感染力があります ほかの人にうつさないようにマス 

クを着用しましょう 

 Ｑ3（✕）１時間に１回５分程度換気しましょう 

  Ｑ4（○）発症して４８時間以内に服用すると薬の効果が期待できます            

  Ｑ5（✕）重症化や合併症を起こしやすくなります 

 

 


